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Malignes Melanom
Bundesweite Seminarreihe fur Patienten unter der Schirmherrschaft von Vicky Leandros

Berlin, 8. Dezember 2011 — Die Diagnhose ,malignes Melanom*® (schwarzer Hautkrebs) kommt
nicht selten vollig unerwartet und wirft viele Fragen und Angste auf. Mit der Seminarreihen
fir Melanom-Patienten mit dem Titel , Wissen z&hlt - bei Diagnose Melanom handeln“, sollen
Betroffene und Angehdrige dartber informiert werden, wie sie mit der Diagnose schwarzer
Hautkrebs umgehen kénnen.

In den vergangenen 30 Jahren ist die Zahl der an schwarzem Hautkrebs erkrankten Personen dramatisch
angestiegen (Zunahme der Pravalenz um 237 Prozent)." Das metastasierte Melanom ist eine der aggres-
sivsten Krebsarten. 75 Prozent der Betroffenen sterben innerhalb eines Jahres daran.” Das Melanom macht
nur 4 Prozent aller Hautkrebserkrankungen aus, ist jedoch fiir 80 Prozent der Hautkrebs-bedingten Todesfalle
verantwortlich.®

Im Rahmen der Seminare erfahren Betroffene und Angehdrige, wie sie mit der Diagnose Melanom am besten
umgehen kénnen, wo sie Hilfe erhalten und was sie im Hinblick auf die Diagnose und Therapie erwartet.
Experten -Dermatologen, Onkologen und Psychoonkologen sowie Vertreter von Selbsthilfegruppen aus der
jeweiligen Region - erldutern in einer Podiumsdiskussion die relevantesten Fragestellungen zum malignen
Melanom, das auch als schwarzer Hautkrebs bezeichnet wird. Patienten und Angehdrige kénnen sich aktiv an
dieser Diskussion beteiligen. Die Teilnehmer erhalten dartiber hinaus weiterfiihrendes Informationsmaterial.

Ziel dieser neuen Seminarreihe ist es, durch fundierte Patientenaufklarung einen wichtigen Beitrag zur Friiher-
kennung wie auch zur Diagnose und Behandlung von Hautkrebs leisten zu kénnen, denn Wissen zahlt: um ein
mindiger Patient zu sein, um sich auszutauschen und zu unterstiitzen sowie um eine gute Arzt-Patienten-
Beziehung aufbauen zu kénnen.

Schirmherrin der Veranstaltungsreihe ist die bekannte Kiinstlerin Vicky Leandros. ,Es ist mir eine Ehre und ein
Bedurfnis, diese Schirmherrschaft zu Ubernehmen. In den letzten Jahren sind zwei meiner sehr engen
Freunde innerhalb von Wochen am malignen Melanom verstorben. Ich habe erlebt, wie hilfreich und wichtig
Informationen zu dieser Erkrankung und Unterstitzung fir Patienten und Angehérige sind. Die meisten
Menschen wissen nicht, dass das maligne Melanom einen so schweren Verlauf haben kann, und gerade
deshalb ist Aufklarung so wichtig.” Die Auftaktveranstaltung fand im Horsaal des Kaiserin-Friedrich-Hauses,
Sitz der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft (DDG) statt.

Prof. Dr. med. Matthias Volkenandt, Miinchen/Hamburg, moderierte die Veranstaltung. Der Experte betonte,
dass neben der medizinischen Versorgung auch die psychologische Unterstlitzung des Patienten nach der
Diagnosestellung nicht vernachlassigt werden darf: ,Die Diagnose Krebs und das Wissen, von einer lebens-
bedrohenden Krankheit betroffen zu sein, stirzt viele Menschen in eine tiefe seelische Krise. Die Belastungen
der Behandlung, der veranderte Lebensalltag, Gefuhle wie Mutlosigkeit und Angst Uiberfordern oft die eigenen
Krafte und die der Angehorigen. Fachkundige Hilfe ist notwendig und mdoglich."

+Wir fihlen uns in erster Linie den Patienten gegentiber verantwortlich®, erklarte Han Steutel, Geschéaftsfihrer
Bristol-Myers Squibb Deutschland, abschlie3end. ,Die Betroffenen sollen mit ihrer Erkrankung nicht allein
gelassen werden. Es ist uns ein Anliegen, ihnen die bestmdgliche Unterstiitzung anzubieten. Ich bin davon
Uberzeugt, dass wir das mit der Initiierung dieser mit Experten besetzten Seminarreihe erreichen werden*.

2012 sind insgesamt acht Patienten-Seminare im gesamten Bundesgebiet geplant. Die Teilnahme ist
kostenlos. Mehr Informationen zu den Veranstaltungen finden Interessierte unter www.melanom-seminar.de.
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