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MEDICE - The Health Family: Erste Digitale Gesundheitsanwendung
fur Kinder mit ADHS in Deutschland vom
BfArM zugelassen

¢ Die von der Leitlinie geforderte multimodale Behandlung in Kombination von psychosozialer
Intervention und pharmakologischer Therapie ist aufgrund langer Wartezeiten auf Therapieplatze
bisher vielfach nicht gegeben.

o Die wissenschaftlich fundierte Digitale Gesundheitsanwendung hiToco® macht leitliniengerechtes
Training fur Eltern von Kindern mit ADHS endlich flachendeckend méglich.

e Mit hiToco® bietet die MEDICE Health Family eine innovative und vom BfArM zugelassene
psychosoziale Intervention als weiteren Baustein einer multimodalen ADHS-Therapie an.

e hiToco® stellt die allererste Digitale Gesundheitsanwendung fur Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter dar.

28. August 2025 - Mit einem leitliniengerechten und aktuell vom BfArM zugelassenen digitalen
Elterntraining hiToco® erweitert MEDICE, europaischer Marktfiihrer im Bereich ADHS,' seine In-
terventionsmoglichkeiten fiir eine multimodale Therapie der ADHS im Kindesalter. Die digitale
Gesundheitsanendung (DiGA) unterstitzt Eltern von Kindern mit einer ADHS zwischen 4 und 11
Jahren in ihrem herausfordernden Erziehungsalltag.

-Eltern von Kindern mit Verdacht auf ADHS oder einer entsprechenden Diagnose stehen vor grof3en
Herausforderungen. Die Familiensituation wird erheblich verscharft durch oft monatelange Wartezeit auf
eine fachgerechte Behandlung ihrer Kinder. Diesen Eltern kdnnen wir jetzt in innovativer Weise helfen,
indem wir positiv auf das Erziehungsverhalten wirken und damit einhergehende Symptome des Kindes
reduzieren®, so Dr. med. Katja PUtter-Ammer, geschaftsfihrende Gesellschafterin MEDICE.

Eltern von Kindern mit einer ADHS klagen tliber extreme Belastung

Bei Eltern von Kindern mit einer ADHS ist die erzieherische Belastung héher. Grund: Die oft mit Unruhe,
Impulsivitat und Aufmerksamkeitsstérungen agierenden Kinder kénnen bei ihren Eltern Depressionen,
Angst- und Schlafstérungen sowie burnoutdhnliche Symptome férdern, die wiederum das Erziehungs-
verhalten negativ beeinflussen, das sich auf das spatere Leben der Kinder auswirken kann.?3

Digitale Therapie ist verschreibungs- und erstattungsfiahig sowie einfach zu bedienen

Die im Rahmen der BfArM-Zulassung auch verschreibungs- und durch die Krankenkassen erstattungs-
fahige DiGA ist sofort verfugbar und einfach anzuwenden. Das Elterntraining basiert auf dem Therapie-
programm fir Kinder mit hyperkinetischem und oppositionellem Problemverhalten (THOP). Es besteht
aus aufeinander aufbauenden, interaktiven Modulen, in denen Eltern nach einer ersten allgemeinen
Einfihrung spezifisch ihre Alltagsprobleme auswahlen kénnen. Basierend hierauf werden dann die rich-
tigen padagogischen Inhalte Schritt fur Schritt vermittelt, um diese Probleme zu |6sen.

Daruber hinaus enthalt die evidenzbasierte Losung weitere Funktionen wie Planungen, Checklisten,
Ubungen und Routinen, die das Selbstmanagement, das Nachdenken, problemlésendes Uberlegen und
die Therapietreue férdern. Die Bedienung des digitalen Medizinproduktes ist einfach, sofort anwendbar
und férdert so die therapeutische Effizienz.

hiToco® mit erstklassigen klinischen Ergebnissen

Die vom BfArM jetzt zugelassene und von MEDICE zusammen mit Prof. Dr. Anja Goértz-Dorten und Prof.
Dr. Manfred Dépfner (a.D.), Centrum fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (CEKIP), Uniklinik
KoIn entwickelte hiToco® DiGA erzielte in der im European Child & Adolescent Psychiatry veroffent-
lichten klinischen Studie* signifikante Verbesserungen sowohl beim Kind als auch beim teilnehmenden
Elternteil. So zeigten sich im Vergleich zu einer Kontrollgruppe nach 12 Wochen statistisch signifikante
und klinisch relevante Verbesserungen im Hinblick auf das Problemverhaltes des Kindes und seine
funktionellen Einschrankungen.
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Bei den Eltern konnte eine Verbesserung der Erziehungskompetenz und ein verringerter elterlicher
Stress beobachtet werden. Besonders hervorzuheben ist, dass etwa die Halfte der Kinder von Eltern, die
hiToco® in der Studie nutzten, eine Veranderung des elterlichen Erziehungsverhalten nach eigenen An-
gaben bemerkt hat und dass diese Veranderungen zu mehr als 70% als gut oder sehr gut empfunden
wurde. Dieses Ergebnis unterstreicht, dass hiToco® die Familie als Gesamtsystem adressiert und somit
einen wertvollen Beitrag in der Versorgung der betroffenen Kinder und ihrer Familien spielen kann.

Die DiGA hat dabei mehrfaches Einsatzpotenzial. Ergdnzend oder begleitend zur Pharmakotherapie
sowie in Kombination mit individueller Therapie.

,Das bedeutet, dass wir die DiGA sogar als primare Therapie zur Verfliigung stellen kénnen. Die Leit-
linien beschreiben klar, dass gerade bei leichteren Fallen, psychosoziale Interventionen die erste Wahl
sein sollen, die bringen wir jetzt quasi flr zu Hause mit®, beschreibt Dr. Felix Lambrecht (Leiter der The-
rapeutic Unit Mental Health der MEDICE und Geschaftsfihrer der medigital) die Einsatzdimensionen.
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