+++ MEDIZIN-TELEGRAMM +++ ONKOLOGIE-TELEGRAMM +++

Digitale Raucherentwohnung
Chiesi und Sanero Medical starten Kooperation zur DiGA NichtraucherHelden

28. August 2025 - Mit Beginn des Sommers sind die Chiesi GmbH und die Sanero Medical GmbH eine
strategische Partnerschaft eingegangen, um die Digitale Gesundheitsanwendung NichtraucherHelden
gemeinsam voranzubringen. Die NichtraucherHelden-App ist ein digitales Programm zur Tabakentwdh-
nung, das von der Sanero Medical GmbH in Zusammenarbeit mit Expert*innen aus dem Bereich der Ta-
bakentwéhnung und Pneumologie entwickelt wurde. Sie basiert auf der S3-Leitlinie zur Tabakentwdh-
nung' und nutzt einen verhaltenstherapeutischen Ansatz, der die Nutzer*innen umfassend auf ihren
Rauchstopp vorbereitet und sie wahrend und nach dem Rauchstopp unterstitzt. Die Nichtraucher Hel-
den-App ist ein CE-zertifiziertes Medizinprodukt und aufgrund des medizinischen Nutzennachweises
dauerhaft in das DiGA-Verzeichnis des BfArM aufgenommen worden.? Sie kann daher von Arzt*innen
auf Rezept verschrieben werden. Dartber hinaus ist NichtraucherHelden Testsieger bei der Stiftung Wa-
rentest.?

Das Ziel: die Zahl der Tabakabhangigen reduzieren

Tabakabhangigkeit ist bekanntermalien eine der Hauptursachen fir vermeidbare Krankheiten und To-
desfalle. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sterben weltweit jahrlich Gber 8 Millionen Menschen
an den Folgen dieser Abhangigkeit.® Pravention und Rauchentwhnung sind daher essenzielle Baustei-
ne zur Foérderung der &ffentlichen Gesundheit.?

,Fur uns zahlt es ebenso zu unseren Aufgaben als modernes forschendes Pharmaunternehmen, hilf-
reiche Informationen und Hilfestellungen fir eine nachhaltige Gesundheitspflege zur Verfigung zu stel-
len. Das durchweg positive Feedback der bisherigen Nutzer*innen zeigt uns, dass wir mit der App Nicht-
raucherHelden diesen Bedarf decken kénnen und einen engagierten Partner an unserer Seite haben,®
betont Leonardo Mallmann, General Manager Chiesi Germany. Als Spezialist fur Atemwegserkrankun-
gen unterstitzt die Chiesi GmbH den Kooperationspartner Sanero Medical bei der Information der Fach-
kreise und Interessierter bzgl. der App und dem Thema Tabakentwdhnung.

,uUnsere App NichtraucherHelden bietet Patient*innen eine niedrigschwellige, effektive und wissenschaft-
lich validierte Moglichkeit, den Weg in ein rauchfreies Leben zu finden,“ so Andy Bosch, Geschaftsfihrer
von Sanero Medical. ,Die Partnerschaft mit Chiesi eréffnet uns die Moglichkeit, noch breiter Uber unser
Programm zu informieren und noch mehr Menschen auf ihrem Weg in ein rauchfreies Leben zu beglei-
ten.”

Gemeinsam den Weg bereiten

Die Kooperation wird unter anderem die gemeinsame Bereitstellung von Informationen fir Patient*innen
umfassen, die Gber Arztinnen und Arzte an deren Patient*innen mit Atemwegserkrankungen weitergege-
ben werden kénnen. Je mehr Raucher*innen in der Praxis Uber die NichtraucherHelden-App als zusatz-
liche Option zur Tabakentwdhnung informiert werden, desto mehr Menschen kdnnen von dieser digitalen
Unterstitzung profitieren.

Beide Kooperationspartner verfigen Uber langjahrige Erfahrungen und Expertise im Bereich Atemwegs-
erkrankungen. Mit der Kooperation werden Kompetenzen und Ressourcen flr das wichtige Thema der
Tabakentwdhnung gebundelt. Noch mehr Menschen sollen zu einem rauchfreien Leben motiviert und
bei der Entwohnung unterstutzt werden.

So wird man zum Helden

Die NichtraucherHelden-App ist ein zertifiziertes Medizinprodukt der Klasse | nach Medizinproduktever-
ordnung (MDR) und dauerhaft als Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) im Verzeichnis des Bundes-
instituts fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) gelistet.! Sie richtet sich an Raucher*innen mit dia-
gnostizierter Tabakabhangigkeit und funktioniert Uber ein maflgeschneidertes, verhaltenstherapeutisch-
es Coaching, das sich an den individuellen Bedirfnissen der Patient*innen orientiert.

In 8 Modulen werden Patient*innen zunachst auf den Rauchstopp vorbereitet. Diese Module entsprech-
en den Inhalten evaluierter Nichtraucherprogramme und kdnnen von Patient*innen flexibel durchgefihrt
werden. Aulierdem erhalten sie personlich angepasste Unterstlitzungsangebote bei individuellen
Schwierigkeiten. In Videos und Ubungsanleitungen werden die Nutzer*innen u. a. in Selbstbeobachtung
geschult und mit den psychologischen und physiologischen Auswirkungen ihrer Abhangigkeit
konfrontiert.
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Nach dem 8. Modul beginnt die rauchfreie Zeit mit dem Tag des Rauchstopps, Strategien zum Umgang
mit dem anfangs unvermeidlichen Rauchverlangen inklusive. Anschliefend werden die Patient*innen bis
zu 3 Monate lang jeden Tag mit neuen Impulsen begleitet, um einen Ruickfall zu vermeiden. Im Rahmen
taglicher Abfragen der Erfolgszuversicht, des Befindens sowie aktuellen Schwierigkeiten findet eine
Individualisierung des Coachings statt.

Studie belegt medizinischen Nutzen

Die NichtraucherHelden-App entspricht als digitale Intervention den aktuellen Leitlinien der WHO, die
digitale Strategien als sinnvolle Erganzung zu bestehenden Behandlungen empfiehlt.* Sie basiert auf
den Grundsatzen der kognitiven Verhaltenstherapie, die mit dem Ziel der Suchtentwéhnung schadliche
Denkmuster hinterfragt und Strategien zur Bewaltigung von Suchtdruck und sozialen Konflikten vermit-
telt.

In einer deutschlandweiten, multizentrischen, prospektiven, randomisierten Studie mit insgesamt 661
Probanden wurde von November 2021 bis Marz 2023 der Versorgungseffekt der NichtraucherHelden-
App zur Tabakentwdhnung untersucht. Zu Beginn der Studie erhielten sowohl die Interventionsgruppe
(IG) als auch die Kontrollgruppe (KG) eine minimale Intervention in Form einer Kurzberatung, um mit
dem Rauchen aufzuhéren. Die |G erhielt dann zusatzlich die App. Primarer Endpunkt war die selbstbe-
richtete 7-Tage-Abstinenz nach 6 Monaten.

In der IG horten signifikant mehr Raucher auf zu rauchen als in der KG (20,2 % vs. 10,5 % in der
Kontrollgruppe (OR 2.2 (1.4-3.4); p<0,001, intention-to-treat). Auch die anhaltende Abstinenz (ber 6
Monate, ebenso wie die biochemisch verifizierte Abstinenz, waren in der IG statistisch signifikant besser
als in der KG.5

Budgetunabhangige Verordnung

Die Verordnung der digitalen Gesundheitsanwendung NichtraucherHelden ist fur gesetzlich versicherte
Patient*innen (= 18 Jahre) mit einer diagnostizierten Tabakabhangigkeit nach ICD 10 F17.2 und dem
Wunsch zum Rauchstopp per Rezept (Muster 16) mdglich. Die Kosten werden von allen gesetzlichen
Krankenkassen Ubernommen und belasten das Arzneimittel- und Heilmittel-Budget der verordnenden
Arzt*innen nicht. Folgende Angaben auf dem Rezept sind nétig:

PZN Erstverordnung (3 Monate): 17575561

Weitere Informationen unter www.nichtraucherhelden.de

Ausschlusskriterien gemaf DiGA-Verzeichnis: FO5 Delir, nicht durch Alkohol oder andere psychotrope Substanzen bedingt; F23
Akute voriibergehende psychotische Storungen; F25 Schizoaffektive Stérungen; F31 Bipolare affektive Stérung; F32
Depressive Episode F33 Rezidivierende depressive Stérung; F41 Andere Angststérungen; R45.8 Sonstige Symptome, die die
Stimmung betreffen.

Die Anwendung bei psychiatrischen Erkrankungen mit Zeichen der akuten Depressivitat oder Suizidalitat sowie bei
Erkrankungen mit akuten deliranten oder akuten psychotischen Stérungen wird nicht empfohlen.
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