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Angesichts der Meningitis-Falle in England erinnert
die DGN an die Bedeutung der Impfung

23. Marz 2026 — Die Meningitis ist eine bedrohliche und fulminant verlaufende Krankheit. Bei Auf-
treten ist eine sofortige Therapie notwendig, denn auch bei dieser neurologischen Krankheit gilt
»Time is Brain“. Angesichts der aktuellen Meningitisfalle in Siidengland erinnert die Deutsche
Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) an die Bedeutung der Impfung gegen Meningokokken: Diese
schiitzt jeden einzelnen und kann bei einer hohen Impfquote auch dazu fiihren, den Erreger ganz
auszuschalten.

Die aktuellen Falle von Meningitis in Sidengland fuhren in Europa zur Beunruhigung. In der Tat ist eine
Infektion mit Meningokokken eine grof3e Gefahr. Der Erreger ist hochansteckend und fuhrt zur Entzin-
dung der Hirnhaute und wenig spater auch des Gehirns — man spricht dann von einer Meningoenzepha-
litis. Die Erkrankung verlduft fulminant, wird sie zu spat behandelt, kann es zu schweren Spéatfolgen und
sogar zum Tode fulhren. Typische Spatfolgen dieser neurologischen Infektionskrankheit sind die Ausfalle
einzelner Hirnnerven. Je nachdem, welcher Hirnnerv betroffen ist, kbnnen Sehstérungen, Hoérverlust,
Lahmungen, aber auch Kognitionsverlust bis hin zu einer Demenz sein.

.Bei einer Meningitis gilt im Prinzip der gleiche Merksatz wie beim Schlaganfall: ,Time is Brain‘. Das be-
deutet: Je friiher behandelt wird, desto gréfer die Chance, die Erkrankung ohne Spatfolgen zu Uberste-
hen®, erklart Prof. Dr. Peter Berlit, Generalsekretar der DGN.

Wichtig ist daher, sich bei Verdacht in der Notfallaufnahme vorzustellen. ,Anfangs werden die Symptome
oft mit denen eines harmlosen grippalen Infekts verwechselt. Aber spatestens, wenn neben Kopfschmer-
zen auch Bewusstseinsstorungen oder neurologische Symptome wie epileptische Anfalle auftreten,
muss an eine Meningitis gedacht werden. Betroffene sollten keine Zeit verlieren und die 112 wahlen®, so
der Experte. Die notfallmaRige Blutund Nervenwasseruntersuchung — bei Bewusstseinsstérungen oder
Herdsymptomen nach einer Computertomographie — filhren rasch zur Diagnose. Bei Personen mit
vermuteter bakterieller Menigitis und neurologischen Symptomen wird die Antibiotika-Therapie sogar
begonnen, bevor Uberhaupt die bestatigte Diagnose vorliegt. In der Regel schlagt die Therapie gut und
schnell an. Bei Kontaktpersonen erfolgt immer zur Sicherheit eine sofortige Postexpositionsprophylaxe
mit Antibiotika, bevor sich erste Symptome einstellen.

Die Inzidenz der akuten bakteriellen Meningitis war in den letzten 30 Jahren in Europa ricklaufig. Eine
Arbeit aus den Niederlanden zeigte, dass die Inzidenz von 6,37 pro 100.000 Einwohner (1989 bis 1993)
auf 1,58 pro 100.000 Einwohner gesunken ist (2014 bis 2019)." Im Jahr 2021 wurden dem Robert Koch-
Institut nur 68 invasive Meningokokkenerkrankungen gemeldet.! ,Eine Erklarung fir den Riickgang ist
die Wirksamkeit der eingeflihrten Hygienemaflnahmen wahrend der Corona-Pandemie®, betont Berlit.

Grundséatzlich, aber auch angesichts der aktuellen Todesfalle in England, rat die Deutsche Gesellschaft
fur Neurologie (DGN) zur Impfung gemaR den aktuellen RKI/STIKO-Empfehlungen. ,Die Impfung schitzt
den Geimpften und tragt dazu bei, dass bei das Meningitisrisiko insgesamt deutlich abnimmt. Doch
durch die Impfmudigkeit der Bevolkerung haben Infektionskrankheiten leider wieder Aufwind“, bedauert
Prof. Berlit.

Referenz

1 Pfister H.-W., Klein M. et al., Ambulant erworbene bakterielle Meningoenzephalitis im Erwachsenenalter, S2kLeitlinie, 2023,
in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online:
www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 19.03.2026)

Quelle
Deutschen Gesellschaft fir Neurologie - Berlin, 19.03.2026

+++ MEDIZIN-TELEGRAMM +++

17


http://www.dgn.org/leitlinien
https://medizin-telegramm.com/HOME/

	+++ Medizin-TELEGRAMM +++ Onkologie-telegramm +++

