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Onlineportal ,,Kopf Klar“ unterstutzt Patientenkommunikation
Comic-Videos erklaren Migrane und ihre Behandlungsoptionen

16. April 2026 — Migrane gehort zu den haufigsten neurologischen Erkrankungen und kann auch
in der arztlichen Praxis eine Herausforderung darstellen: Wahrend Patientinnen und Patienten
groBen Informationsbedarf haben, bleibt im Versorgungsalltag gegebenenfalls wenig Zeit fir
ausfuhrliche Aufklarung. Das Onlineportal ,,Kopf Klar — dein Migraneportal mit Kopfchen® (www.
kopf-klar.de) stellt evidenzbasierte Informationen und multimediale Inhalte bereit, die Patientinn-
en und Patienten verstindlich iiber Migriane und ihre Behandlungsoptionen informieren und Arzt-
innen und Arzte in der Patientenkommunikation unterstiitzen konnen.

Das Informationsangebot von ,Kopf Klar” richtet sich an Betroffene, Angehdrige und Interessierte, die
sich umfassend uber die Erkrankung Migrane informieren mochten. Ein besonderes Format des Portals
sind Videos im Comic-Stil, in denen die Geschichte der fiktiven Patientin Klara erzahlt wird und zentrale
Aspekte der Erkrankung vermittelt werden. In kurzen Episoden wird anschaulich erklart, was wahrend
einer Migraneattacke im Gehirn passiert, wie die Diagnose gestellt wird und welche Méglichkeiten der
Akuttherapie und Migraneprophylaxe zur Verfigung stehen. Die visuelle Darstellung komplexer medizi-
nischer Zusammenhange kann Patientinnen und Patienten helfen, arztliche Informationen besser zu ver-
stehen und Gesprache in der Praxis gezielter vorzubereiten.

Patientengerechte Informationen zu Erkrankung und Therapie

Neben den Videos bietet ,Kopf Klar® verstandlich aufbereitete Informationen zu Krankheitsmechanis-
men, Symptomen und unterschiedlichen Verlaufsformen der Migrane. Auch diagnostische Kriterien so-
wie Behandlungsmadglichkeiten — von der nicht medikamentdsen Behandlung bis zur medikamentdsen
Akuttherapie und Migraneprophylaxe — werden erldutert. Dabei orientieren sich die Inhalte an den aktu-
ellen Leitlinienempfehlungen zur Diagnostik und Therapie der Migrane.! Darlber hinaus werden Aspekte
aufgegriffen, die im Alltag vieler Migranebetroffener eine Rolle spielen kénnen: Zum Beispiel mogliche
Komorbiditaten wie Schlafstérungen, depressive Symptome oder Angststérungen. Ebenso werden indi-
viduelle Faktoren thematisiert, die Migraneattacken beeinflussen kénnen, wie etwa Stress, Schlafrhyth-
mus oder Lebensstil.

Serviceangebote zur Unterstiitzung im Umgang mit Migrane

Erganzend zu den Hintergrundinformationen stellt ,Kopf Klar® verschiedene Serviceangebote bereit,
darunter umfassendere Informationsmaterialien, Checklisten sowie ein Migranetagebuch zum Download.
Letzteres soll Patientinnen und Patienten sowie ihre behandelnden Arztinnen und Arzte dabei unter-
stutzen, Migraneattacken, mogliche Triggerfaktoren und den Verlauf der Erkrankung systematisch zu do-
kumentieren und so Muster besser zu erkennen. Das integrierte ,Migrane-Magazin mit Képfchen® greift
aktuelle Entwicklungen sowie alltagsrelevante Fragen rund um Migrane auf. Interviews mit medizini-
schen Expertinnen und Experten sowie praxisnahe Artikel ordnen medizinische Themen verstandlich ein
und greifen typische Fragen von Patientinnen und Patienten auf.

.Kopf Klar* blndelt patientengerecht aufbereitete Informationen, hilfreiche Serviceangebote und multi-
mediale Inhalte rund um die Themen Migrane und ihre Behandlung. Das Portal kann Patientinnen und
Patienten Orientierung bieten und Arztinnen und Arzte in der Patientenaufklarung unterstitzen.

Weitere Informationen finden Interessierte unter: www.kopf-klar.de
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