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,Neues aus der Welt der Nahrstoffkombinationen*
Das neue Orthomol Vital und Orthomol Pro fem

19. Mai 2026 — Ab Mai 2026 gibt es zwei spannende Neuerungen im Produktportfolio von
Orthomol: Orthomol Vital wird mit angepasster Rezeptur erhaltlich sein. Gleichzeitig wird mit
Orthomol Pro fem eine neue Kombination von Laktobazillen und Riboflavin zur Unterstiitzung der
weiblichen Vaginalflora zur Verfiigung stehen. Vor diesem Hintergrund gab Lena Ungvari, Apo-
thekerin und Trainerin beim Orthomol Campus, Markkleeberg, ein wissenschaftliches Update.

Seit Jahren steht Orthomol Vital fir die gezielte Unterstlitzung der Apothekenkund:innen und Patient:inn-
en in belastenden Phasen, etwa bei Mudigkeit und Erschopfung, zur Verfigung. Nun sind die Rezeptu-
ren von Orthomol Vital f und Orthomol Vital m in einem Produkt zusammengefuhrt — unter Beibehaltung
der zertifizierten Produktqualitat. Zudem wurde der Vitamin-B12-Gehalt deutlich erhéht. ,Die Zusammen-
fuhrung zu einem Produkt und die angepasste Rezeptur erleichtern die Beratung®, so Ungvari.

Die Neuerungen bei Orthomol Vital:

» Zusammenlegung von Orthomol Vital f und Orthomol Vital m zu Orthomol Vital. Basis ist dabei die
Rezeptur von Orthomol Vital m mit 600 mg Omega-3-Fettsauren.

» Der Vitamin-B12-Gehalt ist auf 1.000 pg je Tagesportion erhéht, in einer Kombination aus
Methylcobalamin und Cyanocobalamin.

Aktuelle Perspektiven aus Wissenschaft und Praxis

Laut eines aktuellen Reports der Techniker Krankenkasse flhlen sich 66 % der Menschen in Deutsch-
land haufig oder manchmal gestresst. Dabei ist der Anteil seit 2013 um 9 % gestiegen und die jingere
Altersgruppe der 18- bis 39-Jahrigen ist mit 83 % Uberproportional betroffen.! Vor allem hohe Anspriiche
an sich selbst sowie Verpflichtungen durch Schule, Studium oder Beruf fihren bei Betroffenen u. a. zu
Muskelverspannungen, Erschépfung, Einschlafproblemen und Gereiztheit.! Hinzu kommen haufig weite-
re Beschwerden wie z. B. gastrointestinale Symptome oder Kopfschmerzen.?

Studien belegen, dass der Kdrper bei andauernder Belastung einen gesteigerten Bedarf an Nahrstoffen
hat, da Energie- und Sauerstoffumsatz sowie der Nervenstoffwechsel erhoht sind.®*5 Es fallt jedoch oft
schwer, sich in belastenden Phasen ausgewogen zu ernahren. Dabei ist gerade dann eine ausgewoge-
ne Ernahrung wichtig, denn bestimmte Nahrstoffe kbnnen die kognitive Leistungsfahigkeit unterstitzen
und das Risiko flr Erschopfungszustande verringern.*® ,In Phasen hoher Belastung ist eine ausreichen-
de Versorgung mit B-Vitaminen, Magnesium, Vitamin C und D sowie Omega-3-Fettsduren wichtig®, er-
lautert Ungvari. Entscheidend sei die Kombination, denn Nahrstoffe wirken im Stoffwechsel als Team.

Das neue Orthomol Vital auf einen Blick:
> einfach: ein Produkt fir Manner und Frauen

» umfassend zusammengesetzt: 26 spezifische Nahrstoffe, die auf wissenschaftlicher Basis zur
Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung* zusammengesetzt sind (Abb. 1):

o Enthalten ist der gesamte Vitamin-B-Komplex inkl. 1.000 ug Vitamin B12 je Tagesportion in einer
Kombination aus Cyanocobalamin und Methylcobalamin, da B-Vitamine mafigeblich am
Energiestoffwechsel beteiligt sind.

¢ Die enthaltenden 600 mg Omega-3-Fettsauren (EPA und DHA) unterstitzen die normale
Herzfunktion. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und
DHA ein.

e Unverzichtbar sind weitere B-Vitamine, Vitamin C, Vitamin D, Magnesium und Jod.

> flexibel: verschiedene Darreichungsformen (Granulat/Tabletten/Kapseln, Trinkflaschchen/Kapseln,
Tabletten/Kapseln) und Geschmacksrichtungen (Granulat verfligbar in Orangen- oder
Grapefruitgeschmack)

» vertréglich: laktose- und glutenfrei fur eine breite Vertraglichkeit
Orthomol Pro fem — Vaginalflora in Balance

Ungvari stellte auch das neue Orthomol Pro fem vor (Abb. 3) — ein Nahrungsergan-zungsmittel mit
Laktobazillen und Riboflavin (Vitamin B2). ,Vor allem Kund:innen und Patient:innen, die von bakterieller
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Vaginose betroffen sind oder deren Vaginalflora aus dem Gleichgewicht geraten ist, kdnnen von Ortho-
mol Pro fem profitieren, so Ungvari. Die 5 spezifischen Laktobazillenstdmme unterstiitzen die Vagina-
Iflora und Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute, z. B. der Vaginalschleimhaut, bei. Die
LAB2PROTM-Technologie sorgt fir die Stabilitat der Kulturen bei Lagerung und Transport und schiuitzt
die Laktobazillen vor Magen- und Gallensaure. Orthomol Pro fem ist ab Mitte Mai 2026 verflgbar.

Orthomol Vital ist wie folgt erhaltlich:
» Trinkflaschchen/Kapseln

e 30 Tagesportionen (PZN: 20182747)
e 7 Tagesportionen (PZN: 20182730)

» Granulat/Tabletten/Kapseln Orange

e 30 Tagesportionen (PZN: 20182799)
e 7 Tagesportionen (PZN: 20182753)

» Granulat/Tabletten/Kapseln Grapefruit 30 Tagesportionen (PZN: 20182718)
» Tabletten/Kapseln 30 Tagesportionen (PZN: 20182782)

Orthomol Pro fem ist wie folgt erhaltlich:
» Kapseln 30 Tagesportionen (PZN: 20379496)
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Vitamin B12 und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

Quelle
Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH — 22 April 2026

+++ MEDIZIN-TELEGRAMM +++

2/2


https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressreport-2025-2206714?tkcm=aaus
https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressreport-2025-2206714?tkcm=aaus
https://medizin-telegramm.com/HOME/

	+++ Medizin-TELEGRAMM +++ Onkologie-telegramm +++

